
　　　　　　第１回  周南市陸上競技大会　開催要項

１．主　　催 周南市陸上競技協会

２．共　　催 徳山大学　

３．協　　力 徳山大学陸上競技部

４．後　　援 周南市教育委員会  (公財)周南市体育協会    

５．期　　日 ２０２１年(令和3年)６月６日（日）　雨天中止

開　場 ： ７時15分　　　競技開始 ： 9時00分

６．場　　所 徳山大学総合グラウンド陸上競技場

７．種　　目 各部門の種目は、下記のとおりとする。

☆（男  子）

　≪小学の部≫　　100ｍ・1000ｍ・4×100ｍR・走幅跳

　≪中学の部≫　　100ｍ・1500ｍ・4×100mR

  ≪共通の部≫　　100ｍ・800ｍ・5000ｍ・4×100mR・棒高跳・走幅跳・ハンマー投

☆（女  子）

　≪小学の部≫　　100ｍ・800ｍ・4×100ｍR・走幅跳

　≪中学の部≫　　100ｍ・800ｍ・4×100mR

  ≪共通の部≫　　100ｍ・800ｍ・1500ｍ・4×100mR・棒高跳・走幅跳・ハンマー投

８．参加資格 小学１年生以上の周南市に在住または在勤、在学者であること。または、周南市陸協

登録者であること。但し、小学３年生以下は、100mのみ出場を認める。

９．競技規則 1）2021年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。

2）年齢は、開催日の満年齢とする。

3）全部門とも１人１種目(リレーを除く)とする。

4）トラック種目は、タイム決勝とし、フィールド競技は、３回試技を基本とするが、共通

 　の部については、参加人数により、６回試技とする場合もある。

5）100m及びリレーのスタートは、クラウチングスタートとする。但し、小学３年生以下

　 は、スタンディングスタートとする。

6）ハンマー種目の用具の重さは、以下のとおりとする。

　 (男子)　高校 6kg  一般 7.26kg   　(女子)　高校・一般4kg

10．表　　彰 各種目  第３位までに賞状を授与する。ただし、小学生は学年別とする。

11．参 加 料 小学・中学・高校生… 300円／1人 　　一　般… 500円／1人

　※リレー種目のみ参加の場合も、前記のとおりとする。

　※大会中止・不参加に関わらず返金いたしません。

12．申込受付 ５月６日(木)～５月１６日(日)必着

　（注意）締め切り以降は受け付けないので、申込期限を厳守のこと。



13．申込方法 参加申込書に必要事項を記入し、下記までE－Mailで申し込むこと。

　・申込先 周南市大字徳山427

キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター内

　　(公財)周南市体育協会　事務局

TEL：0834-28-8311　／　E－Mail：taikyo@shunan-taikyo.or.jp

　・郵送及び持参での申し込みは、受け付けません。

　・参加申込書は、例題及びコメントを参考に記入して下さい。

　・E－Mailでの申し込みが出来ない場合は、市陸協事務局にご相談下さい。

　・申込書送信後、３日以内に受信確認のメールが届かない場合は、送信先にご連絡

　　下さい。

＜参加料振込先＞

　参加料は、5月15日(土)までに下記宛てに振リ込み下さい。尚、期限までに納められ

　ない場合は、参加申込みを受け付けません。

　・銀行振り込み ： 山口銀行　徳山支店

　　　　　　　　　　　　普通預金　口座番号　6513038

　　　　　　　　　　　　周南市陸上競技協会　会計　石原宏昭

　　　　　　   (備考欄に個人は氏名、団体はチーム名・人数等を詳細に明記すること)

　・持参及び｢現金書留｣｢郵便小為替｣での参加料送金は受け付けません。

14．アスリートビブス

1）アスリートピブスは各人の登録番号を準備し、胸背部に付けること。尚、数字の肉厚

　 は15㎜以上とする。

2）未登録者については、大会事務局より番号を連絡しますので各自で準備すること。

15．そ の 他 1）今大会の記録は、公認競技場ではないため全て非公認記録となります。

2）｢徳山大学総合グランド陸上競技場」の隣接駐車場は利用できません。

　　 ※徳山大学体育館裏駐車場(台数制限有り)及び周南緑地公園内駐車場をご利用ください。

3）主催者は傷病について応急処置以外は、責任を負いません。（傷害保険加入）

　 ※但し、傷害の責任範囲は保険適用範囲内とし、次のとおりです。

　　 死亡・後遺障害：300万円  入院日額：3,000円　通院日額：2,000円

4）開場(7：15)前に許可なく入場した競技者・関係者の所属団体は、大会への出場を認

　　めない。

5）コロナ対策として3密を避けるため競技開始時間を分ける。

小学の部の競技時間　　(目安　9:00～11:00)

中学の部の競技時間　　(目安12:00～14:00)

共通の部の競技時間  　(目安14:00～17:00)

6)応援者・観覧者は、氏名・住所・電話番号を記入し検温を受けるものとする。

7)競技者・指導者・競技役員・補助員は、別紙｢【通達】新型コロナウイルス感染症対策

　(重要)｣の記載事項を厳守していただきます。

8)雨天中止の場合は、当日6時に判断し、大会事務局より出場者に連絡する。

9）お問合せ先は下記にお願いします。

　　　(周南市陸協事務局) 井上　隆之(夜のみ携帯電話080-6309-4551)

10）申込書は下記ホームページからダウンロードできます。

　　 (周南市体育協会）      http://www.shunan-taikyo.or.jp

 　　　　　　　　　【通達】新型コロナウイルス感染症対策（重要）



新型コロナウイルスの感染リスクを軽減させるため、次のとおり対応すること。

また、これを遵守できない者には、競技会に関わる全ての人の安全・安心を確保するため、大会の参加を

取り消したり、途中退場を求めたりすることがある。

１．体調管理

　　「競技者」及び「チーム関係者」全ての者は、大会１週間前から「様式⑤【大会前・提出用】新型コロナ

　　ウイルスの感染リスクを軽減させるため、次のとおり対応すること。

　　新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート（以下「体調管理チェックシート」という。）」

　　を記入し、大会当日｢選手受付｣に提出する。（※チーム・学校等の場合は、代表者がまとめて提出する

　　ことを原則とする。また、提出前に提出するデータをコピーまたは写真に撮り自身で保管すること。）

　　なお、大会当日（時点）３日前より、当該事項に該当がある場合は、自主的に参加を見合わせること。

　　※「体調管理チェックシート」を提出しない競技者は、出場不可とする

　　　　また、健康状態が不確かな競技者は検温を行い、状況により参加を許可しないことがある。

２．３密の回避

　　３密回避行動を常に心掛け、周囲の人となるべく距離（※できるだけ２ｍ最低１ｍを目安・以下「ソー

　　シャルディスタンス」という。）を空けること。（介助者や誘導者の必要な場合を除く。）

　　・ウォーミングアップは個別に行うこと。

　　・大きな声での会話や応援（特に集団での応援）をしないこと。マスクを着用のこと。

　　・集団での写真撮影は避け各々で撮影すること。

３．感染症対策

　　①各自の責任で、手洗い、うがい、洗顔、マスク着用を徹底すること。

　　　・競技終了後は、直ちに手洗い・うがい・洗顔(マイタオルを使用すること)を行うこと。特に競技用具

　　　  使用後は手洗い・手指の消毒をすること。

　　②マスクの着用について

　　　・競技（試技）中のマスクの着用は必要ない。（ウォーミングアップ中も同様）

　　　・招集中・移動中・待機中はマスクを着用するよう心がけること。（※ソーシャルディスタンスが確保

　　　　できている場合の着用は必要ない。)

　　　・マスク着用による熱中症に気をつけること。

　　③運動中につばや痰（タン）を吐くことは極力行わないこと。

　　④飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例えば走路上）に捨てないこと。

　　⑤体液（汗等）の付着したゴミは自己責任で処理すること。(基本的に持ち帰り)

４．その他

　　①マイマスク・マイタオルを持参すること。

　　②体調に異変を感じたら、直ちに医務員に相談すること。

　　③大会終了後、「様式⑥【大会後・個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェ

　　　　ックシート｣により２週間の体調管理・検温を行うこと。【提出の必要はありません。】

　　④参加者は症状が４日以上続く場合は、必ず「かかりつけ医」または、受診・相談センター専用ダイヤ

　　　　ル(｢＃７７００｣又は「０８３-９０２-２５１０」）へ電話で相談するとともに、大会主催者に報告すること。

　　※コロナウイルス感染が確認された場合等、大会を縮小または、中止する場合があります。


