
目 的 ： リズムジャンプの運動をきっかけに遊びを通じて脳を育てます。また、発展的で多様的
な動きへのスムースな移行を助成すると共に、生涯スポーツライフの構築に向けて怪我
の予防や柔軟な身体の獲得にコミットした効果的な幼児期からの運動プログラムです。

主 催 ： （公財）周南市体育協会

主 管 ： STAR　（一般社団法人スポーツリズムトレーニング協会）

対 象 ： ➀周南市在住の年中・年長　　　　　　　　　キンダークラス
➁周南市在住の小学生低学年　　　　　　　ジュニアクラス

定 員 ： ➀キンダークラス　８名程度
➁ジュニアクラス　１０名程度

開 催 日 ： 令和２年４月～令和３年３月　毎週水曜日　➀１５：３０～１６：２０➁１６：３０～１７：２０　　　
※初回：４月８日（　水　）　【全３６回予定】

場 所 ： キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター（多目的ホール）

参 加 費 ： １，０００円（１回分：保険料込）
※支払い方法　月謝

指 導 者 ： 藤谷　真夕 【スポーツリズムトレーニング協会公認インストラクター】　
　　　　

準 備 物 ： 運動の出来る服装、体育館シューズ、タオル、飲み物、タオル、やる気

申 込 先 ： 公益財団法人周南市体育協会
〒７４５－０８５１
周南市大字徳山１０４２７番地キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター内
TEL　：　０８３４－２８－８３１１　　　FAX　：　０８３４－２８－８３１３　
E－mail　：　taikyo@shunan-taikyo.or.jp　

申 込 方 法 ： 別紙申込用紙に必要事項を記入し、上記申込先までご提出ください。
※メール及びFAXでのご提出可

申 込 期 限 ： 令和２年３月２７日（金）

そ の 他 ： ➀運動中、万一事故が発生した場合は、応急処置は行いますが､以後は各個人に
　て対応をお願いいたします。
➁主催者側にて保険へ加入いたします。保険内容について不足と思われる場合は
　各自別途ご加入ください。
　※保険内容　：　１名あたり死亡２２０万円＊入院３０００円＊通院２０００円
　※一旦納入された参加費（保険料含）は、返金できませんのでご了承ください。
➂施設や天候の状況により、教室の開催日が変更になる場合があります。その際は
　事前にお知らせいたします。
➃個人情報の保護に関する法律および関連法令を遵守し、慎重に取り扱います。
➄教室参加者の生命又は身体の安全上、緊急の場合は、教室の連絡等の目的以
　外で関係機関に情報を提供する場合があります。

連 絡 先 ： 公益財団法人周南市体育協会　
スポーツリズムトレーニング協会　　　　 　　TEL　：　０８０－５６４２－０２０７　【藤　谷】

令和２年度　学び交流プラザ＆体育協会共催事業

STARアカデミー～スポーツリズムトレーニング～

TEL　：　０８３４－２８－８３１１　　【砂　田】


