
平成２９年度 子ども運動遊び 

指導者講習会 開催要項 
 

１ 概 要 

 子どもの体力低下が問題視される昨今、身体を動か

すことが好きな子どもを育んでいくことが急務となって

います。とりわけ、幼児期に“運動遊び”の生活化を図

ることが重要であると考えられています。その主な理由

とは、この時期の運動遊びは、身体的発達だけでなく、

情緒的発達や知的発達、社会性の発達にも影響を与えることが期待されているからです。日本体育協会で

はこれらを踏まえ、アクティブ・チャイルド・プログラム（以下：ACP）を開発し、本県においても、一昨年度から

山口県体育協会によるACPの普及講習会を開催しています。本講習会は、徳山大学との共催で、幼児期や

学齢期の運動遊びについて取り組む地域の指導者や人材を拡大していくために行います。 
 

２ 日 時  

平成 29年 12月 10日（日） 9時 15分〜１２時 30分 （受付：9：00） 
 

３ 対 象  

幼稚園・保育園・小学校関係者、幼児期・ジュニア期のスポーツ指導者、スポーツ推進委員 

地域スポーツ指導者養成事業周南地域運営委員、本講習会の内容に興味・関心のある方 
 

４ 受講料 

無料 
 

５ 会 場  

徳山大学 3号館（301教室） 

〒745-8566 周南市学園台  電話番号 0834-39-6607（瀬尾研究室） 
 

６ 携行品 

筆記用具、運動できる服装、体育館シューズ 
 

７ 主 催 

（公財）山口県体育協会 
 

８ 共 催 

  徳山大学 

 

９ 後 援 

  周南市 周南市教育委員会  周南市スポーツ少年団本部  

 

１０ 講習会スケジュール 

８：４５  ９：１５   ９：３０                      １０：３０                   １２：３０ 

受付 
開会行事 

 

講座１  

 

周南でのＡＣＰ 

実践事例発表 

講座２ 

 

ＡＣＰの効果検証 

 

講座３ ACP理論と実技 

 

「幼児期の運動遊びの特質と指導の在り方」 

閉会行事 

 

平成２９年度地域スポーツ指導者養成事業（周南地域） 



１１ お申し込み・問い合わせ先 

 
 

 

 

 

《講習内容とタイムスケジュール予定》 

8：45〜9：15 受付   9：15〜9：30 開会行事 

9：30〜10：10（40分） 

講座１ 「周南市内での ACP実践事例紹介」（事例発表） 

くめくめ倶楽部  会長 末長 裕昌氏 

鹿野バレーボールスポーツ少年団 指導者 坂本 俊彦氏 

◇山口県東部地区で ACPを実践している総合型クラブならびにスポーツ少年団の取り組みについて事例紹

介を行う。 

 

10：10〜10：30（20分） 

講座２ 「周南市内での ACP実践による効果検証」（報告） 

徳山大学 准教授 瀬尾 賢一郎先生 

◇くめくめ倶楽部と鹿野バレーボールスポーツ少年団での活動と、周南市のスポーツイベントの際に行った

調査結果（遊び前後での心理的な変容）について報告を行う。 

 

10：40〜12：20（100分） 

講座３ 「幼児期の運動遊びの特質と指導の在り方」（講義） 

東京学芸大学 准教授 佐藤 善人先生 

（公財）日本体育協会 スポーツ科学研究室 室長代理 青野   博先生 

◇現代の子どもの体力が低下している現状を過去のデータとの比較から紹介するとともに、その状況の改善

に向けて、日本体育協会が推進している ACP についての理解を深める。また、幼児期の発達特性を知り、そ

の時期の子どもたちに必要な運動や遊びについて、幼児への指導を観察しながら理解を深める。 

 

12：10〜12：30 閉会行事  

 
 

《会場案内》 

 

至久米温泉口 至徳山駅 

駐車場 
記念会館 

(体育館) 

知財館 

１号館 

２号館 

食堂 

11号館 

グラウンド 本 

館 

正門 

５号館 

講習会会場(3号館) 

《お願い》 

お車、バイク、自転車でお越しの方は、 

駐車場に停めてご来場ください。 

ＦＡＸ・電話もしくはメールにてお申し込みください。 

⇒（公財）山口県体育協会 生涯スポーツグループ 和田康夫 

TEL 083-933-4697 ＦＡＸ083-933-4699  E-mail wada.yasuo@yamaguchi-sports.or.jp 

お申し込み締切り：2017年１１月３０日（木） 


