
　　　　　　第12回  周南地区陸上競技選手権大会　開催要項

１．主　　催 下松市陸上競技協会　光市陸上競技協会　周南市陸上競技協会

２．共　　催 徳山大学　

３．協　　力 徳山大学陸上競技部

４．後　　援 下松市教育委員会　光市教育委員会　周南市教育委員会

下松市体育協会　　光市体育協会　　(公財)周南市体育協会    

５．期　　日 平成２９年６月３日（土）雨天決行   競技開始９時００分　　

６．場　　所 徳山大学総合グラウンド陸上競技場

７．種　　目 ☆（男  子）

　≪小学の部≫　100ｍ・1000ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳

　≪中学の部≫　100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・4×100mR

　　　　　　　　　　　走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

  ≪共通の部≫　100ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・4×100mR

　　　　　　　　　　　40歳以上5000ｍ・50歳以上3000ｍ

　　　　　　　　　　　走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投

☆（女  子）

　≪小学の部≫　100ｍ・800ｍ・4×100ｍR・走幅跳

　≪中学の部≫　100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・4×100mR

　　　　　　　　　　　走高跳・走幅跳・砲丸投

　≪共通の部≫　100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・4×100mR

　　　　　　　　　　　走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・やり投

８．参加資格 小学４年生以上の周南市・下松市・光市に在住または在勤、在学者であること。

９．競技規則 1）平成29年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。

2）年齢は、開催日の満年齢とする。

3）高校生以上は、１人２種目以内（リレーを除く）とする。

4)小・中学生は、１人１種目(リレーを除く)とするが中学生には下記の特別枠を定める。

　　※前年度山口県中学生ランキング30傑以内の者は2種目に出場することが出来る。

　　　中学生が「共通の部」に出場する場合、必ず「共通の部」申込先に申込むこと。

5）トラック種目は、タイムレース・決勝とし、フィールド競技は全て３回試技とする。

6）投てき種目の用器具の重さは、以下のとおりとする

　 砲丸投 (男子）中学 5kg　 　　高校 6kg 一般 7.260kg 

 　 　　　　  (女子）中学2.721kg　高校4kg　一般4kg(女子）中学 2.721kg 　　高校 4kg 一般 4kg

　 円盤投  (男子）中学1.5kg　高校 1.75kg  一般 2kg  (男子）中学 1.5kg 　　高校 1.75kg 一般 2kg  

           　  (女子）中学1kg　高校1kg　一般1kg(女子）中学 1kg 　　高校 1kg 一般 1kg

10．表　　彰 各種目  第３位までに賞状を授与する。ただし、小学生は学年別とする。

11．参 加 料 小学・中学生… 300円／1人 　高校生… 500円／1人 　一　般… 1,000円／1人

　※リレー種目のみ参加の場合も、前記のとおりとする。

　※<共通の部>に出場の中学生の参加料は、300円／人とする。

　※不参加の場合でも、何れも返金しません。



12．申込方法 参加申込書に必要事項を記入し、下記宛て申し込むこと。

　☆小学生の部　 ：　〒743－0031　光市虹ヶ丘２丁目２１－１５

須田　雅昭　宛

　　　                     TEL：0833-72-4453(FAX兼用)

　　　　　　　　　      　 メール申し込み　　hika_riku@yahoo.co.jp

　☆中学生の部　：   〒743-0064　光市中島田２丁目７－１

                       　　光市立島田中学校   周防吉則 宛

 　　　                    TEL：0833-77-0255　FAX：0833-77-4491

　　　　　　　　　         メール申し込み　　yotonoma@yahoo.co.jp

　☆共通(高校・一般)の部：〒744-0028　下松市藤光町１丁目１６－１５

　　　　　　　　　　　     江村勝利方　下松市陸上競技協会  宛

 　　　                    TEL：0833-43-9545(FAX兼用)

　　　　　　　　　         メール申し込み　　e-katsutoshi1018@kna.biglobe.ne.jp

　◎いずれの部門もプリントアウトした申込書を上記｢共通(高校･一般)の部｣の申込み

　　先に郵送または、メール申込みすること。

＜参加料振込先＞

　参加料は、全ての部門において必ず申し込みと同時に下記宛てに振り込むこと。

　・郵便振込：(口座名)江村勝利 （口座記号)01370-0  (口座番号)044535

　・銀行振込：ゆうちょ銀行　　(コード)9900  (店番)139  (店名)一三九店(ｲﾁｻﾝｷｭｳ店)

  　　　　 　　　　　　　　　　　　　(当座)0044535　　(受取人)エムラ　カツトシ

  (備考欄に個人は氏名、団体はチーム名・人数等を詳細に明記すること)

13．申込締切 ５月１１日（木）必着

　（注意）締め切り以降は受け付けないので、申込期限を厳守のこと。

14．ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 1）ナンバーカードは各人の登録番号を準備し、胸背部に付けること。

　 なお、数字の肉厚は15㎜以上とする。

2）未登録者については、大会事務局で準備する。

　 ※競技終了後、速やかに返納のこと。紛失の場合、300円徴収する。

15．そ の 他 1）当大会における下記の種目は、電子計時が出来ない為、公認記録となりません。

　　　・100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・4×100ｍR

2）｢徳山大学総合グランド陸上競技場」の駐車場は利用できません。

　　 ※徳山大学駐車場及び周南緑地公園をご利用ください。尚、旧徳山自動車学校

　　　　跡地駐車場も利用できます。

3）主催者は傷病について応急処置以外は、責任を負いません。（傷害保険加入）

　 ※ただし、傷害の責任範囲は保険適用範囲内とし、次のとおりです。

　　 死亡・後遺障害：300万円  入院日額：3,000円　通院日額：2,000円とするが

4）開門（7：30）前の場所取りはできませんので、責任者は厳守ください。

5）お問合せ先は下記にお願いします。

  周南市陸上競技協会　事務局　上　俊二(徳山高専)

　　　TEL/FAX　0834-29-6321 　　 E-mail ：　ue＠tokuyama.ac.jp

6）申込書は下記ホームページからダウンロードできます。

 　　(光市陸上競技協会）　 http://www.geocities.jp/hika_riku/rittkyou.html

　　 (周南市体育協会）      http://www.shunan-taikyo.or.jp


