
しゅうなん水上フェスタ２０１６（ 第１３回周南市民水泳大会 ） 

―― 水上フェスタ第 30 回記念大会 ―― 

開催要綱 

 

１．主催    公益財団法人周南市体育協会 

周南市水泳連盟 

 

２．後援    周南市 

周南市教育委員会 

公益財団法人山口県障害者スポーツ協会 

 

３．主管    周南市水泳連盟 

 

４．日時    平成 28年 8月 7日（日） 

8時 30分開門（受付開始）・9時 30分開会・14時 30分閉会予定 

【小雨決行・悪天候の場合は中止】 

 

５．場所    周南市水泳場内 25mプール 

 

６．趣旨    発展する周南地域を舞台に水と人（親と子）のふれあいを求める 

 

７．種目 

（1） 年齢区分： 

小学低学年以下・小学中学年・小学高学年・中学生・一般（高校生以上） 

 

① 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ  各 25m、50m 

② 個人メドレー・逆個人メドレー  各 100m 

③ リレー：メドレー、フリー  各 100m 「家族・職場・友人等で 2～４人」 

④ 25m ビート板キック・水中歩行・指定タイムぴったりレース 

⑤ 年齢別：制限無し 

⑥ 競泳競技出場者には､記録証を発行する。 

 

（2） アトラクション 

アクアビクス、水中宝さがし、水中玉入れ、ふあんてい？！ 他 

 

８．申込み方法 

（1） 申込み規定 

① 健康な方とする。 

② 住所・学校・勤務先・男女・年齢・障害の有無は問わない。 

③ 「しゅうなん水上フェスタ申込書」に同意し、所定の事項（氏名・住所・出場種目

等）を記入の上、下記の申込先まで申し込む。（参加料は当日受付で徴収します。） 

 

（2） 申込み制限 

         競泳競技・アトラクションともに無制限。体調管理に留意すること。 

 

（3）  参加料    500円（スポーツ障害保険料を含みます。） 

         備考 ： 参加料は当日に会場受付にてお支払いください。 



 

  （4）  申込み先 

 

         公益財団法人周南市体育協会   

              〒７４５－０８５１ 

    周南市大字徳山４２７番地 

（ キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター内 ） 

                         TEL ０８３４－２８－８３１１ 

                         FAX ０８３４－２８－８３１３ 

   

         ※ 持参、郵送、FAX 可。参加料は当日に会場受付でお支払いください。 

   

 

（5）  申込み締め切り 

            ７月２３日（土）１７時まで（当日オープン参加可。但しプログラムには無記載。） 

 

９．競技順序 

① 女・男 100m 個人メドレー          ⑫ 女・男  50m バタフライ 

② 女・男 50m 45 秒ぴったりレース ⑬ 女・男  25m 水中歩行 

③ 女・男  25m 自由形               ⑭ 100m 90 秒ぴったりリレー 

④ 女・男  50m 平泳ぎ               ⑮ 100m メドレーリレー 

⑤ 女・男  50m 背泳ぎ               － 昼休憩 

⑥ 女・男  25m バタフライ           ⑯ アクアビクス 

⑦ 女・男  25m 板キック             ⑰ 水中玉入れ 

⑧ 女・男  50m 自由形               ⑱ 水中宝さがし 

⑨ 女・男  25m 平泳ぎ               ⑲ ふあんてい？！ 

⑩ 女・男 100m 逆個人メドレー       ⑳ 100m リレー 

⑪ 女・男  25m 背泳ぎ                

 

１０．その他 

  （１）  飛び込みが出来ない方はプールの中よりスタートしても可。 

 

 （２） ぴったりレース・ぴったりリレーは、泳法制限無し。 

 

  （３） リレー（ 3 種目 ）の参加制限は無し。（2～4 人チーム） 

         但しメドレーリレーは、背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・クロールが泳げる方で 

         編成すること。 

 

  （４） 午後のアクアビクスは、13：00 開始予定。 

 

  （５）  本大会中での、事故・障害については、主催者は、主催者にて加入手続きを行う 

スポーツ傷害保険以上の責は負いません。 

 

  （６） 各参加者にてスポーツ傷害保険等に加入の上ご参加ください。 

 

  （７） オープン参加受付は大会当日行いますが、進行状況等により随時〆切を設けます。 

 

  （８） プールサイド用の上履きをご持参下さい。 

 

 

 

内容を一部変更するこ

とがあります。 

問い合わせ先 ： 周南市水泳連盟 事務局 徳本 （ 電話 0834－62－3405 徳本工務店 内 ）  


